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Les défis 
de l’accès à l’eau

Selon l’OrganisaƟon Mondiale de la
Santé, la quanƟté adéquate d’eau
potable représente au minimum 20
litres d’eau par habitant et par jour,
accessible à moins de quinze mi-
nutes de marche du lieu d’habita-
Ɵon. 

En HaïƟ, l’accès à l’eau est l’un des
problèmes les plus préoccupants. En
2020, seulement 43 % de la popula-
Ɵon rurale d'HaïƟ avaient accès à un
approvisionnement en eau potable
de base 

Une grande parƟe de la populaƟon
vit dans des zones rurales et éloi-
gnées, où l'accès à l'eau potable est
très limité voire inexistant. Les habi-
tants de ces régions sont contraints
de marcher de longues distances
pour obtenir de l'eau, parfois insalu-
bre. CeƩe situaƟon a évidemment
un impact négaƟf sur la santé de la
populaƟon, en parƟculier sur celle
des enfants, plus vulnérables aux
maladies d'origine hydrique telles
que la diarrhée, le choléra et la dy-
senterie.

De plus, le manque d'infrastructures
adéquates pour la gesƟon des res-
sources en eau est un autre pro-
blème majeur en HaïƟ. Les systèmes
de distribuƟon d'eau sont souvent
vétustes, insuffisamment entrete-
nus voire inexistants. Les fuites, les
ruptures de canalisaƟons et l'ab-
sence de réseaux de traitement des
eaux usées sont monnaie courante,
ce qui entraine une raréfacƟon de

l'eau potable
et une conta-
minaƟon de
l 'env i ron ne -
ment.

La sécheresse est également un fac-
teur aggravant dans ceƩe situaƟon.
Les changements climaƟques ont
entraîné depuis quelques années
des saisons sèches plus longues et
des pluies erraƟques. L’accès à l’eau
pour l’irrigaƟon  étant réduit, les
agriculteurs ont de plus en plus de
mal à culƟver leurs terres. 

Les catastrophes naturelles -trem-
blements de terre et cyclones-
s’ajoutent à ces difficultés. 

Face à ces défis, le gouvernement
haïƟen et les organisaƟons humani-
taires cherchent à meƩre en place
des programmes de gesƟon de l'eau
plus durables. Il s'agit notamment
de la construcƟon de réservoirs , de
l'installaƟon de systèmes de traite-
ment de l'eau et de la sensibilisaƟon
de la populaƟon à l'importance de
l'hygiène et de la conservaƟon de
l'eau.

A l’INDP à Port-au-Prince, nous sou-
tenons le projet d’accès à l’eau par
créaƟon d’un puits (lire page 4).

Nous apportons ainsi, à notre
échelle,  notre contribuƟon à la ré-
soluƟon d’un problème essenƟel.  

Bonne lecture, et rejoignez-nous si
vous le pouvez !

Pierre Boyer, membre du Bureau
de l’associaƟon HaïƟ en Choeur
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Le Fonds des NaƟons Unies pour l’En-
fance demande de veiller à ce que la
prochaine mission de sécurité dirigée
par le Kenya « accorde la priorité à la
protecƟon des enfants et à la sécurité
des civils, et s’engage à faire respec-
ter le droit humanitaire ainsi qu’à ob-
tenir l’espace nécessaire aux
intervenƟons humanitaires ». 

L’UNICEF recommande d’augmenter
sans aƩendre les financements sou-
ples pour répondre aux besoins d’aide
humanitaire et de protecƟon des per-
sonnes les plus vulnérables, à mesure
de l’évoluƟon de la situaƟon. Il
convient de garanƟr que l’aide at-
teigne les enfants concernés le plus
vite possible, y compris ceux qui, dé-
tenus par des groupes armés, ont pu
s’enfuir ou être libérés.. À ce jour, plus
de 180 000 enfants sont déplacés à
l’intérieur du pays. 30 % à 50 % d’en-
fants feraient parƟe des groupes
armés et seraient « vicƟmes de coer-

ciƟon, d’abus et d’exploitaƟon dans
un contexte persistant de fragilité so-
ciale, économique et poliƟque, ali-
mentée par la violence incessante, qui
a plongé diverses zones d’HaïƟ dans le
chaos ».

Le cercle vicieux de la souffrance

Catherine Mary Russell, directrice gé-
nérale de l’UNICEF déplore que, pris
dans le cercle vicieux de la souffrance,
les enfants soient poussés à rejoindre
les groupes armés 
« par pur désespoir,
notamment en rai-
son de la violence, de
la pauvreté et de l’ef-
fondrement des sys-
tèmes qui devraient
les protéger ». 

« Le recrutement et
l’uƟlisaƟon d’enfants
par les groupes

armés consƟtuent une violaƟon grave
de leurs droits, et l’enrôlement d’en-
fants de tout âge dans des groupes
armés est une infracƟon manifeste au
droit internaƟonal ».

Face à ceƩe situaƟon dramaƟque,
l’organisaƟon préconise de prendre
des mesures concrètes, visant à ga-
ranƟr en priorité la protecƟon et le
bien-être des enfants en HaïƟ, en
agissant notamment pour meƩre un
terme « à l’associaƟon de ces derniers
aux groupes armés, veiller à leur réin-
tégraƟon dans la société et leur four-
nir un accès sûr aux services et aux
souƟens essenƟels ».

Violences des gangs : l’Unicef appelle à accélérer 
les efforts pour protéger les enfants 

Deux tiers des ménages 
sont sous-alimentés 
à Port-au-Prince

Les chaînes d’approvisionnement
alimentaire sont perturbées par la
terreur et autres violences des
gangs armés. 
« Le faible niveau de consomma-
Ɵon alimentaire est principale-
ment dû à une pénurie de denrées
[…] importantes, notamment la
viande et le poisson, les produits
laiƟers, les vivres et autres [pro-
duits] de première nécessité », explique le Programme Ali-
mentaire Mondial (PAM).
65% des ménages dans la zone métropolitaine de Port-au-
Prince, n’ont pas une alimentaƟon suffisante pour « saƟs-
faire leurs besoins en macro et micro-nutriments »..

S’endeƩer pour manger

Pour y faire face aux nécessités quoƟdiennes, les familles
sont contraintes d’acheter à crédit, vendre des animaux,

des semences et d’autres biens,
afin de survivre, rapporte le PAM. 

CeƩe situaƟon induit une baisse
significaƟve et conƟnue des reve-
nus des ménages dans la zone mé-
tropolitaine de Port-au-Prince.
Plus de 60 % des ménages ont
connu une baisse de leurs princi-
pales sources de revenus, dont
46% avec une baisse de plus de la
moiƟé de leurs revenus. 

Les communes de Cité Soleil
(nord), Croix-des-Bouquets (nord-

est) et Carrefour (sud) sont les plus touchées par ceƩe in-
suffisance.  La Vallée de l’ArƟbonite - le grenier à blé du
pays – figurait parmi les zones les plus gravement frappées.

La CNSA a appelé le 23 mars 2024 sur son site, à des ac-
Ɵons urgentes pour aider près de 5 millions de personnes,
presque la moiƟé de la populaƟon haïƟenne, affectées par
des niveaux élevés d’insécurité alimentaire aiguë, pour la
période de mars à juin 2024.

Le PAM aide les habitants du Bas-Artibonite,
en Haïti, en leur fournissant de la nourriture,
notamment du riz et des pois achetés auprès
de producteurs locaux.

Photo :
Nations Unies

Photo :
Nations Unies
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Deux mois et demi après la démission for-
cée d'Ariel Henry, Garry Conille a été
nommé mardi 28 mai 2024 par le Conseil
présidenƟel de transiƟon (CPT). Ce méde-
cin de formaƟon, actuellement directeur
régional de l'Unicef pour l’Amérique laƟne
et les Caraïbes, a fait l'essenƟel de sa car-
rière aux NaƟons unies. C'est, donc, un pro-
fil internaƟonal qui a été retenu pour
relever un défi d'ampleur : arrêter la des-
cente aux enfers d’HaïƟ.

14 ministres, dont 4 femmes, sont en
charge de 18 ministères pour la période de
transiƟo.  Ces 14 ministres auront la lourde
responsabilité de rétablir l’autorité de l’État
et la sécurité, par la remise en marche des
insƟtuƟons publiques, après une gesƟon calamiteuse (de-
puis le 20 juillet 2021) du régime de facto d’Ariel Henry.

Le nouveau gouvernement de transiƟon a été finalement
mis en place ce mardi 11 juin. Il sera en charge du pays
jusqu’au 7 février 2026. 

.

L’arrêté du Conseil PrésidenƟel de Transi-
Ɵon (CPT), nommant les membres du ca-
binet ministériel du nouveau premier
ministre Garry Conille, a été publié.

Quatre femmes ont été nommées dans ce
nouveau groupe. Ketleen Florestal est en
charge du Ministère de l’économie et des
finances ainsi que du Ministère de la pla-
nificaƟon et de la coopéraƟon externe.
Dominique Dupuy, qui était jusqu’à ce
jour représentante permanente d’HaïƟ
auprès de l’Unesco, est au Ministère des
affaires étrangères et des cultes, ainsi que
celui des HaïƟens vivant à l’étranger. Les
deux autres femmes sont respecƟvement
placées au Ministère à la condiƟon fémi-

nine et aux droits des femmes et au Ministère de la jeu-
nesse, des sports et de l’acƟon civique.

Les gangs armés conƟnuent pour le moment d’imposer, en
toute impunité, des droits de passage dans plusieurs quar-
Ɵers de la capitale, mais aussi sur plusieurs routes naƟo-
nales autour de Port-au-Prince

... Haïti a enfin un nouveau Premier ministre

Société

Plusieurs pays et organisaƟons interna-
Ɵonales ont salué la prise de foncƟon, le
jeudi 25 avril 2024, à Port-au-Prince, du
Conseil présidenƟel de transiƟon, qui
entame une nouvelle période de transi-
Ɵon poliƟque en HaïƟ, plongée dans une
grave crise mulƟdimensionnelle depuis
l’année 2021.

Les chefs de gouvernement de la Com-
munauté des Caraïbes (Caricom) se féli-
citent et adressent leurs compliments
aux membres de l’organe, dans une note
émise le 25 avril 2024.

« L’installaƟon officielle du Conseil de
neuf membres au Palais naƟonal marque une réalisaƟon
importante, grâce à un processus mené par les HaïƟennes
et HaïƟens dans l’intérêt d’HaïƟ ».

Sans Président ni parlement depuis 2021, HaïƟ n’a connu
aucune élecƟon depuis 2016.

Les membres du Conseil de transiƟon
sont : les votants Smith AugusƟn, Louis
Gérald Gilles, Fritz Alphonse Jean, Edgard
Leblanc fils, Laurent St Cyr, Emmanuel
VerƟlaire, Leslie Voltaire, et les observa-
teurs Régine Abraham et Frinel Joseph.

Le 24 avril 2024, Ariel Henry a signé sa dé-
mission en tant que Premier ministre de
facto, dans une leƩre adressée au Conseil
des ministres et datée de Los Angeles. 

Juste avant de démissionner, Ariel Henry
et les ministres ont procédé, our assuer
la conƟnuité de l’Etat, à la nominaƟon par
arrêté de Michel Patrick Boisvert au poste

de Premier ministre intérimaire, en aƩendant la formaƟon
d’un nouveau gouvernement. 

Titulaire de facto du Ministère de l’économie et des fi-
nances (Mef), Boisvert jouait déjà le rôle de chef du gou-
vernement depuis le départ d’HaïƟ, en février 2024, d’Ariel
Henry.

Garry Conille, un technocrate
à la carrière internaƟonale
pour tenter de sorƟr HaïƟ du
marasme

Le Conseil présidenƟel de
transiƟon est l'insƟtuƟon col-
légiale chargée du pouvoir
exécuƟf en HaïƟ. Il a été
formé le 12 avril 2024, un
mois après la démission du
Premier ministre Ariel Henry,
dont le gouvernement assu-
rait l'intérim de la présidence
de la République après l'as-
sassinat de Jovenel Moïse en
2021.
La Présidence sera tournante.

Après la prise de fonction du Conseil présidentiel de transition ...
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La vie de nos écoles : l”INDP
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CeƩe année et depuis deux ans déjà, nous travaillons à ré-
pondre à la sollicitaƟon de l'école Notre-Dame-des-PeƟts
pour la dotaƟon d'un puits et de l'eau potable pour toute
la populaƟon qui fréquente l'école. Actuellement, cet éta-
blissement qui était à la base une peƟte école maternelle
et primaire est devenue une école complète par l'ouverture
de sa classe de Terminale.

L’école fait venir deux citernes d'eau par mois pour faire
foncƟonner les sanitaires. Elle achète des gallons d'eau po-
table chaque jour pour les enseignants et le personnel. Mais
les élèves ne sont pas abreuvés. Ils se procurent eux-mêmes
de l'eau en sachets plus ou moins “potable” avec l'argent
de poche octroyé par les parents, les jours où ils en dispo-
sent. 

Le projet a pour but d'offrir l'eau potable gratuitement aux
élèves et au personnel, et de meƩre fin à toutes ces dispa-
rités au sujet de l'accès à l'eau au sein de l'établissement.
L'eau potable bénéficiera également aux parents qui ont be-
soin de se désaltérer lorsqu'ils viennent rencontrer l’équipe
de direcƟon ou les enseignants.

DescripƟon des postes de dépenses

Il s'agit d'un grand projet qui consiste
en deux phases. 

La première phase est celle du forage
du puits et de la capture de l'eau via
une pompe à eau. Le devis fournis par

l'école comprend le forage proprement dit, l'achat des ma-
tériaux et des fournitures, l'installaƟon d'une pompe sub-
mersible. Le montant du devis est de 8745 dollars
américains. Au cous de ceƩe phase, l'eau sera distribuée à
travers les infrastructures déjà en place à l'école et en par-
Ɵe financée par l'AssociaƟon lors des précédentes rénova-
Ɵons. L'étude a été mené par les locaux, et l'accès aux
nappes souterraines est aƩesté.

Une seconde phase consistera à rendre l'eau du puits po-
table. 

Notre associaƟon dispose d'un fonds propre de 5000 euros
pour financer le projet. Cet appel à dons a pour but de ré-
colter 3000 euros supplémentaires afin d'enclencher la pre-
mière phase du projet au premier trimestre 2024. Nous
comptons beaucoup sur votre générosité.

Les études ont été menées par les entreprises INGITECH et
Charles-FEQUIERE, qui s'assureront par la suite de l'exécu-
Ɵon. 

La réalisaƟon de cet important projet
va bénéficier directement aux élèves
de Notre-Dame-des-PeƟts, qui ont
entre 3 ans et 20 ans, aux enseignants
et aide-enseignants, à l’équipe de di-
recƟon, au personnel de souƟen (mé-
nage, sécurité), etc…
. 
Il profitera également aux parents
d'élèves lors de leur fréquentaƟon de l'école. Enfin, il n'est pas exclu que des habitants du quarƟer puissent aussi en bé-
néficier. .

Porteurs du projet

Ce projet bénéficie du souƟen des adhérents de HaiƟ en Choeur, des dons de sympathisants, des receƩes de nos mani-
festaƟons et acƟvités (exposiƟons, cours de créole, marché de noël, …) et de subvenƟons de la Mairie d'Epinay-sous-
Sénart. 
Votre don nous donne les moyens d'aƩeindre nos objecƟfs, et nous vous remercions par avance.

Le projet de creusement d’un puits
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Un photocopieur à l’INDP, grâce à
Haïti en Choeur

Gâce à notre associaƟon, l’école a pu se doter d’un pho-
tocopieur, qui répondra aux besoins pédagogiques de
l’équipe enseignante.

Cet appareil sera parƟculièrement uƟle pour les examens
trimestriels, ainsi que pour les classes matenelles.L’école
aura ainsi beaucoup moins de frais de photocopies.    

Un grand MERCI à tous nos adhérents et donateurs ! 

La vie de  Haïti en Choeur
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La vie de  Haïti en Choeur

Chers adhérents de HAÏTI en Chœur,

Nous avons tenu ceƩe année la sep-
Ɵème assemblée générale annuelle or-
dinaire de notre associaƟon. Elle s’est
déroulée à distance pour prendre en
compte la diversité des lieux où nous
résidons.

En effet, si la majeure parƟe de nos
adhérents et bienfaiteurs se trouve
dans le Val d’Yerres, nous en avons
également à Paris, dans toute l’Ile-de-
France, dans l’Aveyron, à Orléans, et
d’autres départements en France, et
même à l’étranger. L’organisaƟon de
l’assemblée générale en distanciel per-
meƩra une large parƟcipaƟon de nos
adhérents aux votes. 

Notre associaƟon a tenu, comme
d’habitude, beaucoup d’engagements
durant l’année 2023. 

D’abord, nous avons accueilli notre
nouvelle trésorière Ornella Braceschi
qui effectue un travail remarquable.
Notre secrétaire Pierre Boyer a conƟ-
nué à nous tenir au courant de la vie
de notre associaƟon, d’HaïƟ et des
écoles que nous soutenons là-bas via
le BulleƟn d’HAITI en Chœur. Nous le
remercions pour ce travail chrono-
phage et bien fait. 

La tradiƟonnelle exposiƟon en faveur
d’HaïƟ, tenue par Anne-Marie Jaudon
et d’autres bénévoles, a apporté ses
fruits comme d’habitude en juin 2023.
Pareil pour le marché de noël qui mo-
bilise chaque année nos bénévoles
dans le froid mais qui s’en sortent tou-
jours avec beaucoup de saƟsfacƟon.
Les cours de créole du président Mar-
Ɵn Dumais en partenariat avec le Col-
lecƟf HaïƟ de France (CHF) conƟnuent
d’être une source de revenus consé-
quente pour l’associaƟon.

Chers adhérents, nos administratrices
Ermithe Joseph et Isabelle Pascal ont
rédigé et mis en musique une chanson
pour « HaïƟ en Chœur » afin de faire la

promoƟon de notre associaƟon. Les
images et montage vidéo ont été faits
par notre adhérent et bénévole Parnel
Edouard. La vidéo est accessible sur
Youtube : Hymne de notre associaƟon
"HAÏTI en Chœur" (youtube.com). Je
vous remercie de la visionner et de la
partager massivement pour faire
connaitre notre associaƟon.

Sur place, l’école Notre Dame des Pe-
Ɵts se porte bien. Elle a célébré ses 25
ans en septembre 2023.

Pour rappel, en 2017 quand nous
avons commencé à aider ceƩe école,
elle ne foncƟonnait qu’avec ses sec-
Ɵons Jardin d’enfants et Primaire. Les
classes du sycle fondamental ont été
complétées et celles du cycle secon-
daire ont été ajoutées.  La classe de
Terminale a été ouverte ceƩe année,
ce qui assure désormais une scolarité
conƟnue aux élèves depuis le jardin
d’enfants. C’est une grande réussite.

Ils ont aussi fait naitre de nouveaux be-
soins à l’école. Une demande d’aide
pour l’acquisiƟon d’un photocopieur
mulƟfoncƟon nous a par exemple été
soumise. 

L’école Notre Dame des PeƟts nous
avait également soumis depuis trois
ans une demande d’aide pour la
construcƟon d’un puits et le traite-
ment de l’eau qui y sera captée. 
Nous n’avions pas pu réunir assez de
fonds pour soutenir ceƩe demande les
années précédentes. Un appel de
fonds a été réalisé via la plateforme sé-
curisée HelloAsso pour récolter des
fonds supplémentaires afin de débuter
le projet consƟtué de deux phases : la
fouille d’un puits artésien et la potabi-
lisaƟon de l’eau captée. 

Nous espérons financer ceƩe année
2024 au moins la parƟe fouille et amé-
nagement du puits. Voici le lien vers
l’appel à dons qui est encore ouvert à
la contribuƟon de tous : Offrir un puits
et de l'eau potable (helloasso.com).

L’école Upper Room de l’associaƟon
locale MOUNEPE a été saccagée par
les gangs en 2022, et la populaƟon a
déserté la zone. 
L’école a dû fermer ses portes. En
2023, elle a rouvert Ɵmidement. Elle
accueille actuellement une quaran-
taine d’élèves en comptant les enfants
de l’orphelinat. 
Ce dernier est en très en difficulté
puisque les orphelins habitaient dans
des appartements aménagés au sein
des bâƟments de l’école et man-
geaient à la canƟne que nous avons fi-
nancée. 
Nous avions, en Assemblée générale
en 2023, voté un budget d’aide d’ur-
gence à l’orphelinat. Nous en avons en-
voyé la moiƟé en 2023, et l’autre
moiƟé en 2024.  

L’école ChrisƟanville de Léogane n’a
pas pu acquérir le matériel que nous lui
avons financé (1000 euros) pour ache-
ter des ordinateurs et leur projet
d’école professionnelle est en aƩente. 

Chers amis, nous sommes aux côtés du
peuple haïƟen qui souffre et  le pays a
la chance de bénéficier de votre soli-
darité en ces circonstances. 
Nous espérons tous le moment où
l’ordre reviendra en HaïƟ et où les en-
fants pourront de nouveau aller à
l’école en toute tranquillité et insou-
ciance. 

Je remercie la Mairie d’Epinay-Sous-
Sénart ainsi que tous les organismes
qui conƟnuent à se tenir aux côtés de
notre AssociaƟon.

MarƟn Dumais,

Président 
de HaïƟ en Choeur

Assemblée générale ordinaire 2024
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Découverte d’une oeuvre  : la peinture de Jean-Michel BASQUIAT

Une peinture inspirée

La peinture de Jean-Michel Basquiat a marqué l'histoire de
l'art par son originalité et sa singularité. Né à Brooklyn en
1960, d'une mère portoricaine et d'un père haïƟen, Basquiat
a été influencé par ses origines et son environnement ur-
bain. Son style unique mélangeait des éléments issus de la
culture haïƟenne avec des références à la culture pop, à
l'histoire de l'art et au street art.

Bien que Basquiat n'ait pas été directement lié à la peinture
haïƟenne, son travail a néanmoins contribué à revaloriser
ceƩe forme d'expression arƟsƟque aux côtés d'autres

grands noms tels que Hector Hyppolite, Préfète Duffaut ou
encore Philémon Obin. En effet, Basquiat a puisé dans son
héritage haïƟen pour donner vie à des personnages emblé-
maƟques, souvent représentés par des silhoueƩes énigma-
Ɵques, des symboles mysƟques et des couleurs vibrantes.
La peinture haïƟenne, quant à elle, est caractérisée par son
style naïf, ses couleurs chatoyantes et son usage du vaudou

comme source d'inspiraƟon.
Basquiat a intégré ces élé-
ments dans son travail, tout en
y ajoutant sa touche person-
nelle. Ses tableaux reflètent
ainsi un mélange de cultures,
de tradiƟons et d'histoires, fai-
sant écho à sa propre idenƟté
et à celle de son peuple.

L'originalité de Basquiat réside
également dans sa capacité à déconstruire les convenƟons
arƟsƟques tradiƟonnelles, en uƟlisant des symboles, des
mots et des phrases pour exprimer ses idées et ses émo-
Ɵons. Ses toiles sont des composiƟons puissantes et énig-

maƟques, où les coups de pinceau semblent
éclater en un tourbillon de formes et de couleurs.
Il uƟlisait également des matériaux variés tels que
le collage et la peinture acrylique, donnant ainsi à
ses œuvres une texture et une profondeur parƟ-
culières.

Bien que Basquiat n'ait pas été affilié directement
à la peinture haïƟenne, son travail a ouvert des
portes dans une nouvelle ère de l'art contempo-
rain haïƟen. Il a inspiré de nombreux arƟstes haï-
Ɵens à explorer de nouvelles formes d'expression,
à transcender les fronƟères et à repousser les li-
mites de la créaƟon arƟsƟque.

Jean-Michel Basquiat a apporté sa contribuƟon à
la peinture haïƟenne en insufflant une dose d'originalité et
d'audace. Par sa fusion des cultures et des techniques arƟs-
Ɵques, il a su  inscrire son nom dans l'histoire de l'art et, par
une peinture à la fois inspirée et inspirante, ouvrir  de nou-
velles perspecƟves pour les arƟstes haïƟens. 



Adhérez pour soutenir nos projets  

L’adhésion est de 10 € par an. Vous pouvez aussi faire un don. 

Vous pouvez adhérer :

- en ligne, par carte (prélèvement) via le site de l’association, en cliquant sur :: 
https://haitienchoeur.org/?page_id=118     

- ou par chèque, à l’ordre de «Haïti en Choeur», à l’adresse : 4 rue Sainte Geneviève 91860 Epinay-
sous-Sénart

Le don à HAÏTI en Chœur ouvre droit à une déduction fiscale car notre association remplit les
conditions générales prévues aux articles 200 et 238 bis du code général des impôts. Vous pouvez
déduire 66% de votre don dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

Les adhésions et les dons sont indispensables pour nous permettre de continuer à faire avancer
nos réalisations. Tous nos membres sont bénévoles et les frais de gestion sont réduits au minimum.
Chaque euro donné est utilisé pour les réalisations sur place. C’est pourquoi nous pouvons faire beau-
coup avec peu d’argent.  Alors n’hésitez pas, adhérez, réadhérez ! 

Une recette du pays

La Lettre de l’association Haïti en Choeur    https://haitienchoeur.org

La recette de Ermithe JOSEPH

Riz cocktail haÏƟen 
pour un pique-nique

Ingrédients : 

250 g de riz
500g de peƟts pois 
2 caroƩes
150g de haricots verts 
150 g de lardons 
150 g de creveƩes

Lavez les légumes, cou-
pez les haricots et les ca-
roƩes, mélangez-les
avec les peƟts pois. 

Maintenant, faites chauffer votre fait-tout avec un
peu d'huile d'olive et meƩez les légumes, remuez-
les, puis rajoutez 3 verres d'eau et les épices selon
votre goût, couvrez jusqu'à l'état d'ébulliƟon. 

Lavez la quanƟté de 250 g de riz, remuez, aƩendez
que l'eau disparaisse complètement, baissez le
feu. 

À côté vous allez faire revenir 150 g de lardons et
150 g de creveƩes bien
lavées.

Rajoutez dedans un peu
de poivre, la moiƟé de
jus d'un citron, de l'ail et
du persil plat ciselé. 
Normalement 10 mi-
nutes de cuisson suffi-
sent. 

MeƩez le riz déjà cuit
dans un saladier, et mé-
langez le avec la peƟte
préparaƟon. 

Servez et dégustez. 

Bon appéƟt, bonne santé !


